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Trace mon ombre 

 

Rendez-vous sur le site myshadow.org 

https://myshadow.org/fr/trace-my-shadow  

 

 

 

• Dans la colonne de gauche, vous allez pouvoir sélectionner les appareils 

connectés à Internet que vous utilisez. 

• La colonne centrale vous indiquera, les outils de traque présents sur ces 

appareils selon ce que vous sélectionnez. 

• La colonne de droite vous indiquera quant à elle le nombre de traces laissées 

selon les éléments cochés dans la colonne de gauche. Des pages conseils 

apparaîtront également pour vous aider à protéger au mieux vos traces 

numériques. 

 

A vous de tester le nombre de traces que vous laissez. Après chaque élément 

sélectionné, prenez le temps de lire les élément de la colonne centrale. 
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Ex : 

 

La loupe vous indique quel élément de la colonne de gauche donne cette trace. 

Le « i » donne des éléments d’informations sur la trace en elle-même et l’impact 

qu’elle peut avoir sur votre identité numérique. 


