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الممارسات الفضلى للتعلّم بحسب وتيرة المتعلّم 
الذّاتيّة

مفاتيح التعلم الناجح عن بعد

نْ ملاحظاتكِ واقرأ أو اصغِ مِنْ جديد للأجزاء التي لا تفهمها وميِّزهْا باللَّون الأصفر عند  تأكَّد من أنكّ تقرأ وتصُغي جيِّدًا. دوِّ

الحاجة.

رة لكلّ مهمّة. دة ولا تنسَ المدّة المدُرجة أو المقدَّ قمْ بإدارة وقتِك. تجنَّبْ ما قد يشُتِّت أفكارك في خلال مدّة التعّلمّ المحدَّ

عم حين تحتاج إليه.  استخدِم المواردَ المتاحة لك! اطلبُِ الدَّ

ل دخولك مرةّ أو مرتّين في الأسبوع  اعمَلْ مِن دون إنترنتِ عندما تستطيع. اطبَعْ أو قمُْ بتنزيل الملفّات بصيغة PDF، سجِّ

لإجراء الاختبارات أو للقيام بالألعاب وللنّشر في منتدى النّقاش.

تواصل مع الزمّلاء وابقَ نشِطاً في منتدى النّقاش – ستتعلمّ الكثيَر وستبني صداقاتٍ من خلال ذلك أيضًا. 

تحدّث مع المعلِّمين الآخرين في مدرستك عمّ تتعلمّه وشاركهم أفكارك. 

دًا.  ؤال وحاوِلْ مجدَّ لا تقلقَْ في حال لم تحُقِّق النّتيجة المرجوَّة في الاختبار أو اللُّعبة. انتبِهْ للسُّ


