Impact de la visualisation

L'attrait de la pensée visuelle pour partager, rebondir, fédérer, se résume par la célebre citation
du philosophe Confucius : « Une image vaut mille mots », ou encore celle de Napoléon
Bonaparte : « Un croquis vaut mieux qu’un long discours ».

Le but de la pensée visuelle est de rendre tangible et de simplifier des notions complexes pour
les transformer en informations assimilables facilement. Elle sert aussi a avoir une réflexion a la
fois plus concrete et plus immeédiate pour stimuler la collaboration et 'innovation. Aujourd'hui,
il est devenu difficile de s'en passer et de plus en plus de personnes ont envie de se former a
cette fagon imagée de réfléchir et de communiquer.

Rendre visible : comment, pourquoi ?

La pensée visuelle permet de rendre visible ce qui n'est pas immédiatement apparent, en
élaborant un langage graphique fait de symboles, couleurs et signes variés, de schémas,
diagrammes et matrices, de flux et mises en perspectives. Ces codes graphiques servent a
éclairer les relations entre les différentes données et a simplifier de fait ce qui est devenu trop
complexe. C'est surtout la nature du dessin a main lavé, pris dans 'énergie d'une réflexion, qui
encourage la créativité. Par un effet miroir qui agit sur les neurones et grdce a une mise en
scene graphique de l'information simple ci immédiate, la pensée visuelle contribue a l'efficacité
des réunions.

o Elle stimule la réflexion et la créativité. Un dessin simple rassure, sollicite l'imaginaire
et invite a la contribution. La capture d'images symboliques et spontanées autorise
I'émergence d'idées décalées et permet de sculpter un nouveau futur.

¢ Elle simplifie les données et procédures. La représentation visuelle n'aime pas la
complexité, sile oblige a étre limpide et ergonomique. Elle permet ainsi de focaliser sur
'essentiel, ce qui est un atout majeur dans un monde saturé d'informations et de
process.

o Elle capte l'attention. La performance en live produit un effet Waouh qui renforce
'attention et les images formalisées en temps réel attisent les conversations.

o Elle favorise la rapidité d'intégration. Face a la complexité et la pression, le langage
visuel permet un acces immeédiat a l'information et a l'intégration des données.

¢ Elle facilite la collaboration. En adoptant un langage visuel, vous ne pouvez pas
tricher. Le dessin aide a se mettre d'accord sur la représentation que chacun se fait du
probleme. Les conversations gagnent en transparence et en clarté : ll se créé un
processus qui facilite les solutions.

e Elle aiguise U'esprit d'équipe. L'enregistrement des contributions renforce le sentiment
de reconnaissance et d'appartenance, puissant levier de la cohésion des équipes. Le

dessin devient 'étendard du groupe et fédere autour d'une destinée commune.
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